
日が落ちるのが早くなり、秋から冬への季節の変化を感じますね。朝晩の気

温差があるため、子どもたちが体調を崩さず元気に過ごせるように、一人ひと

りの様子を見守っていきたいと思います

10月は新しいお友だちが2名増え、益々賑やかになったうみチームです！前

半はお部屋で過ごす日も多かったですが、後半はお散歩にも出かけることがで

きました。お部屋では新しく出した巧技台の坂に大喜びで、登ったり下ったり、

ハイハイランドで培った力で（笑）楽しそうに体を動かしています また最近

は自我が育ち、自己主張が強くなってきたことでトラブルも増えてきました。

「○○を使いたい！」「○○が欲しい！」という気持ちから手が出てしまった

り、口が開いてしまったり… ケガの無いよう安全に配慮しながら、ダメなこ

とは根気よく伝え、子どもたちの「やりたい！」という気持ちを言葉に換えな

がら、丁寧に関わっていきたいと思います。

そして、残念ながら延期となってしまった親子ふれあいデーですが、11月

10日に予定をしています！（今度こそ雨が降りませんように）子どもたちの元

気な姿を見ていただくだけでなく、保護者の皆さま同士が楽しくお話できる交

流の場にもなれば幸いです よろしくお願いいたします！

うみチーム 11月号



先日は運動会にご参加いただき、ありがとうございました。緊張していたと

は思いますが、保護者の皆様の温かいご声援に包まれながら、子どもたちなり

に運動会を楽しむ事が出来たのではないかと思います

最近は過ごしやすい気候となり、お散歩に出かけると、友だちや保育者と手

を繋いで歩きながら、秋の自然探しを楽しんでいる子どもたち。キンモクセイ

の甘い香りに気付いたり、猫じゃらしやススキを見つけて「見て！」と教えて

くれたりと、秋ならではの発見を楽しんでいます(^^♪更に、大好きな車を見

つけると「ブーブーいた！」と大興奮！車の色当てクイズも楽しみながら、散

歩の時間を満喫しています(*^-^*)

また、友だちのしていることに興味をもち、同じ遊びを楽しもうとしたり、

友だちの使っている玩具が「いいな」「同じものを使いたいな」という思いも

増えてきました。そんな中で思いが重なり、玩具を取ってしまうことも・・・

一人ひとりの『使いたかった』『同じことをしてみたい』という気持ちを

受け止め、それぞれの思いを言葉にしながら、友だちとの関りを楽しめるよう

仲立ちしていきたいと思います。

これからも秋の自然に触れながら、友だちや保育者と一緒に過ごす楽しさを

感じられるようにしていきたいです。

だいちチーム 11月号



朝晩の冷え込みが厳しくなり、深まる秋の気配を感じる季節になりました。子

どもたちは、落ち葉を踏むカサカサという音を楽しんだり、猫じゃらしやどんぐ

り拾いに夢中になったりと、秋ならではの自然に触れて元気いっぱいに過ごして

います。

10月は楽しみにしていたミニ遠足で、バスに乗って南郷公園へ出かけまし

た！！出発前から「どこに行くの？？」「公園で何するの？」とワクワクが止ま

らない子どもたち。公園の大きな遊具でのびのびと体を動かし、たくさんの笑顔

を見せてくれました。みんなで食べるおやつも特別だったようで、「美味しいね

♪」と顔を見合わせながら、大満足の楽しい一日となりました。

最近のクラスでは、お友だちを思いやるあたたかい場面が増えています。誰か

が困っていたり、泣いていたりすると「どうしたの？」「手伝ってあげよう

か？」と声をかけてくれる姿が。まだまだ自分の思いを上手に伝えられず、時に

はぶつかり合うこともありますが、お友だちとの関わりを通じて一歩ずつ成長で

きるように見守っていきたいと思っています。

これから益々寒暖差が大きくなり、体調を崩しやすい時期となります。園でも

一人ひとりの様子に合わせて衣服の調節を行っていきますので、服のサイズや素

材など、今一度ご確認いただけますようお願いいたします。

あめチーム11月号



ますます深まる秋を感じながら、散歩先では、クルミやエノコログサ、色付

いた葉っぱなど、自然との触れ合いを楽しんでいる子どもたち。

先日、にじチームさんによるお祭りごっこが開催されました。「今日はリン

ゴ飴屋さんする！」「○○ちゃんとポップコーン屋さんする！！」と自分でや

りたいお店を決めました 太鼓や笛の音に合わせて「ワッショイ！ワッショ

イ！」とにじ神輿を担いで、元気いっぱいにスタート！！だいちさん・そらさ

ん・くじらさん・あめさんが順番に遊びにきてくれましたよ♪「いらっしゃい

ませー」と威勢の良い掛け声と共に、「チケットくださーい」「かき氷、何味に

しますか？」と、お店やさんになりきっていました 遊びに来てくれたお友

だちも、チョコバナナやりんご飴をパクパク食べる真似っこをして楽しんで

くれて、とっても嬉しそうでした♪違うクラスのお友だちが喜んでくれてい

る姿に、にじチームさんも満足そうでした(^▽^)♪

このお祭り遊びをきっかけに、そのまま一緒に散歩に出かけたり、リズム

をしたり…いろんなお友だちや先生との関りを楽しんでいます。自分より小

さいお友だちを気遣ったり、手伝ったりする中で、思いやる気持ちや豊かな

人間関係を育んでいけたらと思っています。

にじチーム 11月号



運動会を終え、心も体もひとまわり成長した子どもたち。で・す・が！！まだ

まだやってみたいことがいっぱい！！ずっと憧れていた『逆上がり』と『後転』

の練習が始まり、ニコニコ笑顔で挑戦してくれています♪逆上がりができるよう

になるために、朝のリズムでは毎日ブリッジも頑張っています！腕や肩まわりの

力を使って体を支えたり、体の動かし方を意識して取り組んでいますよ～(^▽^)/

お家でもぜひぜひ見てあげてください♡

そして、もう一つ楽しみなことが…それは冬野菜を植えることです！！夏野菜

はきゅうりとオクラの大収穫！！オクラは10月下旬まで実をつけ、長い間楽し

むことができました♪「冬野菜はどれにする！？」と図鑑を囲んで話し合う子ど

もたち。「先生、みかんは！？」『みかんはみかんの木があって～…』「じゃあ

バナナは！？」『バナナもバナナの木があって…』「レンコンならいけるんちゃ

う～？」『レンコンは畑じゃなくて水がいっぱいの泥の中で育つんだよ…』「全

然無いやーーん 」等…。新しい発見もありつつ、数日間図鑑とにらめっこし

て育てる野菜を決めてくれました どんな野菜が育つでしょう…。ぜひお家で

も、子どもたちから沢山お話を聞いてみてくださいね

そらチーム 11月号



運動会が終わるとあっという間に日が過ぎ、朝夕は少しずつ肌寒くなっ

てきました。

春から苗を植えて育ててきたさつまいもですが、一度は何本かの苗が枯

れてしまうハプニングもありました。しかし「もう一回植えたい！」とい

う子どもたちの強い思いで再び植え直し、ツル返しやツル切りなどを経て、

無事に収穫をすることができました。今年は昨年よりも少なめだったもの

の、その分一つひとつがとても大きく立派に成長！大きすぎるお芋を、友

だち同士で協力しながら楽しそうに抜いていました。自分たちで手をかけ

たからこそ、収穫だけでなくその過程も良い経験になったのではないかと

思っています♪今から焼きいもを楽しみにしている子どもたちです

11月は８園交流、５歳児作品展、三上山登山など行事が盛りだくさん！

日々の生活の中でも作品展に向けた制作に取り組んでいますので、毎日の

登園、ご協力お願いいたします！

また、季節の変わり目で服装に悩む時期ですが、子どもたちが『暑かっ

たら半袖、寒かったら長袖』と自分で考えて選ぶことは、「自分ででき

た！」という自信や心の成長に繋がる大切な一歩になります。ぜひ子ども

たちの判断を信じて、温かくに守っていただけると嬉しいです

くじらチーム 11月号


